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Angehorigengruppe

fur Angehorige psychisch kranker
Menschen im Hohenlohekreis

Caritas Heilbronn-Hohenlohe



Angehorigengruppe
Belastung

Ist ein Familienmitglied psychisch erkrankt,
kann das auch die Angehdrigen sehr belas-
ten. Lange bevor Betroffene professionelle
Hilfe in Anspruch nehmen, erleben Angeh6-
rige die Auswirkungen der Erkrankung haut-
nah mit.

Beratung

Angehdrige brauchen oft nicht nur Informati-
onen, sondern auch eine Stltze. Manche
engagieren sich so stark fur ihr Familienmit-
glied, dass sie ihre eigene Anliegen aus
dem Blick verlieren.

Psychoedukation

Neben vielen Kliniken, die Informationsver-
anstaltungen anbieten, sind (angeleitete)
Selbsthilfegruppen aulerordentlich wichtig.
Angehdrige kénnen so uber Ursachen und
Auswirkungen der Erkrankung lernen.
Viele werden so sicherer im Umgang mit
den erkrankten Personen und verstehen
das Verhalten des Familienmitglieds bes-
ser.

Verantwortung abgeben

Angehdrige*r sein soll nicht zur GUbermafi-
gen Belastung werden. Gemeinsam kann
erkannt werden, dass Angehdrige nicht far
die Erkrankung und das Verhalten der be-
troffenen Person verantwortlich sind.

Termine 2025

27.02.2025 - Ohringen
10.04.2025 - Kiinzelsau
26.06.2025 - Ohringen
28.08.2025 - Kunzelsau
09.10.2025 - Ohringen
11.12.2025 - Kiinzelsau
jeweils 18.00 - 20.00 Uhr

Treffpunkt:

Tagesstatte Ohringen
Lindenallee 26, 74613 Ohringen

Caritas-Zentrum Kiinzelsau
Kirchplatz 12, 74653 Kunzelsau

Wir mdchten in der Angehdrigengruppe:
. unsere Erfahrungen austauschen

o Informationen erhalten und Tipps
bekommen

. uns gegenseitig unterstitzen

. Expert*innen einladen und
diskutieren



